KURSUS—-DAG 1

MERE SZEDE, MINDRE T@JLE - Hvordan gor jeg?

ved Stine Overgaard

Lérdag den 14. september hos Stald Tankefuld, Tankefuldvej 54, 5700 Svendborg

09.00 Vi ankommer og spiser morgenbrgd med kaffe og te

09.30 Introduktion til at arbejde med hesten for at ride i balance v. Stine Overgaard
- Hvad siger hestens kropssprog og adfeerd mig nar jeg starter med en ny hest?
- Plads til forstaelse for forskellige hestes lyst til samarbejde.
- Arbejde fra jorden sa hesten er i balance
- Hvilke signaler giver jeg hesten for at arbejde i balance
- Kropssignaler fra seede
- Kropssignaler fra seede med tgjle
- Hvad signalerer hesten til mig nar jeg beder den om at arbejde?
- Hvad betyder arbejde / ridning i balance for hestens velfeerd og mit samarbejde med hestene?

Demonstration af arbejde fra JORD pa en hest i runddelen
12.00 Pause

12.30 Undervisning af 1. hest og ejer
13.00 Undervisning af 2. hest og ejer
13.30 Undervisning af 3. hest og ejer
14.00 Undervisning af 4. hest og ejer
14.30 Undervisning af 5. hest og ejer

15.00 Tak for i dag

Alle er velkomne til at overvaere undervisning af sa mange deltagere, som man har lyst til.

Kurset er et samarbejde mellem Stald Tankefuld og Stald Overgaard

ri 3
¥ STALD TANKEFULD Stald Overgaard



