KURSUS — DAG 2
MERE SZDE, MINDRE T@JLE - Hvordan gor jeg?

ved Stine Overgaard

Sendag den 6. oktober hos Skovsbogaard Ridecenter, Skovsbovej 262, 5700 Svendborg

09.00 Vi ankommer og spiser morgenbrgd med kaffe og te

09.30 Introduktion til at arbejde med hesten for at ride i balance v. Stine Overgaard
- Genopfriskning af de vigtigste pointer fra sidst
- Deltagernes erfaring med at traene fra jord.
- Lette signaler fgrer til en let hest
- Rytteren saetter graenserne, og du skal holde pa dem
- Hvordan man bruger hele kroppen nar man rider
- Hvordan fgler man hesten under sig?
- Afspaendthed i rytteren for at fa afspaendthed i hesten
- Hvordan fgler man hestens balance under sig?
- Korrekt bgjning og lige
- Lige udrettethed

Demonstration af arbejde fra RYG pa en hest i ridehuset
12.00 Pause

12.30 Undervisning af 1. hest og ejer
13.00 Undervisning af 2. hest og ejer
13.30 Undervisning af 3. hest og ejer
14.00 Undervisning af 4. hest og ejer
14.30 Undervisning af 5. hest og ejer

15.00 Tak for i dag

Alle er velkomne til at overvaere undervisning af sa mange deltagere, som man har lyst til.

Kurset er et samarbejde mellem Stald Tankefuld og Stald Overgaard
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